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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im

Schulsport

Erganzung fiir die Schulen zur Lernférderung des Freistaates Sachsen




Vorbemerkungen

,An der Schule zur Lernférderung werden Schiler mit Fdrderbedarf im
Forderschwerpunkt Lernen unterrichtet und betreut, die im schulischen Lernen so
umfanglich und schwerwiegend beeintrachtigt sind, dass sie besondere Forderung
und weitgehende Unterstutzung bei der Bewaltigung von Lernprozessen bendtigen.”
Lehrplan Schule zur Lernférderung — Sport 2010, S. VII

Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen im Bereich des schulischen Lernens
haben haufig noch zuséatzliche Beeintrachtigungen der motorischen, sensorischen,
kognitiven, sprachlichen sowie sozialen und emotionalen Fahigkeiten. Diese kénnen
unmittelbare Auswirkungen auf alle Entwicklungsbereiche haben und zeigen sich
unter anderem in der Grob- und Feinmotorik, in Transferleistungen und im Aufbau
von Selbstwertgefihl und einer realistischen Selbsteinschatzung (vgl. KMK-
Empfehlungen zum Férderschwerpunkt Lernen vom 01.10.1999).

Auf dieser Grundlage verfolgen die vorliegenden Ergdnzungen das Ziel erprobte
Vorschlage und Empfehlungen fir den Sportunterricht an den Schulen zur
Lernférderung vorzulegen. Dabei werden die in der Handreichung zur
Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Schulsport aus dem Jahr 2005
dargestellten grundsatzlichen Positionen nicht in Frage gestellt. Besonders
hervorzuheben sind dabei die Rolle der Fachkonferenz Sport und die didaktischen
und methodischen Méglichkeiten jeder Fachlehrkraft im Rahmen dieser Beschlisse
einschliel3lich der padagogischen Freiraume.

Erganzend soll darauf hingewiesen werden, dass die Leistungsbewertung im Fach
Sport an den Schulen zur Lernférderung unter Berucksichtigung der individuellen
Forderschwerpunkte erfolgt.

Unter Berticksichtigung des sonderpadagogischen Forderbedarfes kénnen weitere
motorische Basistests aus der Handreichung genutzt werden.

Die Halbjahresnote und die Schuljahresnote im Fach Sport setzt sich aus dem
Durchschnitt aller Lernbereichsnoten zusammen. Die Lernbereichsnote wird aus
Teilnoten gebildet (siehe Handreichung S.26 ff).



Anhang 1
Sachliche Bezugsnorm motorischer Basistest Schulen zur Lernférderung
- Jungen -

DREIERHOPP (m) BALLPRELLEN BEIDHANDIG

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 4,00 3,60 3,20 2,70 2,20 3 30 25 20 15 10
4 430 | 400 [ 340 | 290 | 250 = 35 30 25 20 25
5 460 | 420 | 360 | 310 | 280 >
6 490 | 450 [ 39 | 340 | 310 6
7 530 | 480 | 420 | 370 | 340 7
8 570 | 520 | 460 [ 410 [ 370 8
9 610 | 560 | 500 [ 450 [ 410 9

LIEGESTUTZ (30 Sek.) HOCKWENDEN (30 Sek.)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3TB 17 13 10 7 3 3 30 25 18 13 8
47TB 19 14 11 7 3 4 35 28 20 16 10
5TB 21 16 13 3 3 5 42 34 25 18 11
6 TB 23 18 15 10 5 6 45 38 30 19 12
77TB 25 20 16 10 5 / 47 40 31 20 13
8 BO 20 16 12 7 3 8 50 42 32 22 14
9 BO 25 21 15 8 4 9 51 46 33 24 15

KLIMMZIEHEN KLETTERN (bis 4m-Marke)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 SH 25 20 15 9 4 3 11,0 4m 3m 2m halten
4 sH 30 25 18 11 6 4 10,0 4m 3m 2m halten

5 HISH 2 1 0/22 0/14 0/ 7 5 9,0 13,0 4m 3m 2m

6 H/SH 3 2 1/25 0/15 0/ 8 6 8,5 11,5 4m 3m 2m

7 HISH 4 3 1/27 0/16 0/ 9 7 8,0 10,5 4m 3m 2m

8 HISH 5 3 1/30 0/18 0/10 8 7.5 10,0 4m 3m 2m

9 HISH 7 5 2 1/20 0/10 9 7,0 9,5 4m 3m 2m

SEILSPRINGEN schneller Crunch (30 sek mit Floorball)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 30 25 18 13 10 7 3 24 20 16 12 8
430" 30 23 18 15 12 2 24 20 16 12 8
51 70 55 40 25 15 5 26 22 18 14 10
61 75 60 45 30 20 6 26 22 18 14 10
71 85 70 55 40 30 7 28 24 20 16 12
81 95 80 65 50 40 8 28 24 20 16 12
91 100 85 70 55 45 9 30 26 22 18 14

Linienlauf (Sek.) SCHLANGELLAUF (Sek.)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse [ 1 2 3 4 5

: 120 | 130 | 140 | 150 | 160 3 147 | 155 | 163 | 17,3 | 185
4 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 4 145 15,3 16,1 17,0 18,2
$ 11,0 | 120 | 130 | 140 | 150 5 140 | 148 | 156 | 165 | 177
6 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 6 135 14,3 15,1 16,0 17,2
i 103 | 1138 | 1238 | 133 | 143 7 133 | 141 | 149 | 158 | 17,0
8 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 8 13,1 13,9 14,7 15,6 16,8
2 95 | 105 | 115 | 125 | 135 9 129 | 137 | 145 | 154 | 166




Anhang 2
Sachliche Bezugsnorm motorischer
- Madchen -

DREIERHOPP (m)

Basistest - Schulen zur Lernforderung

BALLPRELLEN BEIDHANDIG

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 3,90 3,50 3,00 2,50 2,10 3 30 25 20 15 10
4 4,20 3,80 3,20 2,70 2,40 4 35 30 25 20 15
5 4,50 4,10 3,40 2,90 2,60 5
6 4,80 4,40 3,70 3,20 2,90 6
7 5,10 4,70 4,00 3,50 3,20 7
8 5,20 4,80 4,10 3,60 3,30 8
9 5,30 4,90 4,20 3,70 3,40 9

LIEGESTUTZ (30 Sek.) HOCKWENDEN (30 Sek.)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 3
3TB 14 11 7 4 2 3 30 25 18 13 8
4TB 16 13 9 5 2 4 35 28 20 16 10
5TB 16 13 9 5 2 5 40 30 22 17 10
6TB 19 15 10 6 2 6 43 34 25 18 11
7TB 19 15 10 6 2 7 45 36 28 19 12
8 BO 14 10 7 3 1 8 46 38 30 20 13
9 BO 15 11 8 3 1 9 47 40 31 21 14

KLIMMZIEHEN KLETTERN (bis 4m-Marke)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 b
3 SH 20 15 7 5 3 3 12,5 4m 3m 2m halten
4 SH 25 20 15 10 5 4 115 4m 3m 2m halten
5 SH 28 23 16 11 6 5 10,0 14,0 4m 3m 2m
6 SH 29 25 17 12 7 6 9,5 14,0 4m 3m 2m
7 SH 30 26 18 12 7 7 9,5 13,5 4m 3m 2m
8 SH 30 26 18 12 7 8 9,0 13,2 4m 3m 2m
9 SH 30 26 18 12 7 9 9,0 13,0 4m 3m 2m

SEILSPRINGEN schneller Crunch (30 sek mit Floorball)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
330" 25 18 13 10 7 3 22 18 14 10 6
430" 30 23 18 15 12 4 22 18 14 10 6
51 70 55 40 25 15 5 24 20 16 12 8
61 75 60 45 30 20 6 24 20 16 12 8
71 85 70 55 40 30 7 26 22 18 14 10
81 95 80 65 50 40 8 26 22 18 14 10
91 100 85 70 55 45 9 28 24 20 16 12

LINIENLAUF (Sek.) SCHLANGELLAUF (Sek.)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5

3 12,5 13,5 14,5 155 16,5 3 15,2 16,0 16,8 17,8 19,0
4 12,0 13,5 14,0 15,5 16,0 4 15,0 15,8 16,6 17,5 18,7
5 11,5 12,5 13,5 14,0 14,5 5 14,5 15,3 16,1 17,0 18,2
6 11,0 12,0 13,0 13,5 14,0 6 14,0 14,8 15,5 16,8 18,0
7 10,8 11,8 12,8 13,8 14,8 7 13,8 14,6 15,4 16,6 17,8
8 105 | 115 | 125 | 135 | 145 8 138 | 146 | 154 | 166 | 17,8
9 10,3 113 12,3 13,3 14,3 9 13,6 14,4 15,2 16,5 17,7




Anhang 3
Sachliche Bezugsnorm Leichtathletik - Schulen zur Lernforderung

Jungen

50 m (Sek ) WEITSPRUNG (m)

Klasse 2 3 4 5 Klasse 3 4 5
3 9|5 10,0 11,2 12,8 13,8 3(Zone) 2,80 2,50 2,20 2,00 1,80
4 9,0 9,5 10,0 11,2 12,8 4(Zone) 3,05 2,80 2,40 2,20 2,00
5 8,5 9,0 9,6 10,3 11,0 5(Zone) 3,25 3,00 2,60 2,40 2,10
6 8,2 8,6 9,5 9,9 10,8 6 3,50 3,10 2,70 2,50 2,20
7 8,0 8,5 9,3 9,8 10,6 7 3,60 3,35 2,85 2,65 2,30
8 7,9 8,4 9,1 9,7 10,5 8 3,95 3,55 3,05 2,85 2,40
9 7,8 8,2 9,0 9,5 10,3 9 4,10 3,90 3,20 3,00 2,70

75 m (Sek.) KUGEL (m)

Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 2 3 4 5
4 4
5 11,5 12,3 13,8 14,5 15,3 5 --- --- ---
6 11,3 12,3 13,5 14,3 15,3 6 - - -—- -
7 11,2 12,0 13,3 14,2 15,0 7 4kg 6,40 5,60 4,80 4,30 3,60
8 11,1 12,0 13,0 14,0 14,8 8 4kg 6,95 6,00 5,30 4,50 3,90
9 10,5 11,9 12,7 13,5 14,0 9 4kg 7,40 6,80 6,10 5,00 4,50

100 m (Sek HOCHSPRUNG (m

Klasse 2 3 4 5 Klasse 1 3 4 5
3 3 0,90 0,85 0,75 70,0 0,65
4 4 0,95 0,90 0,80 0,75 0,70
5 5 1,00 0,95 0,90 0,85 0,75
6 6 1,05 1,00 0,95 0,85 0,75
7 16,0 16,7 18,5 19,3 20,3 7 1,10 1,05 0,98 0,90 0,80
8 15,0 15,9 17,6 18,4 19,2 8 1,15 1,10 1,00 0,95 0,85
9 14,5 15,4 17,0 17,8 18,5 9 1,20 1,15 1,10 1,00 0,90

800 m (m|n BALLWURF (m)

Klasse 2 3 4 5 Klasse 3 4 5
3 4.35 4:50 5:20 6:30 7:30 3 80g 25 20 15 10 8
4 4:20 4:35 5:00 6:00 7:00 4 80g 27 22 18 15 10
5 3:50 4:10 4:30 5:00 5:30 5 2009 30 27 23 18 15
6 3:45 3:55 4:25 4:55 5:25 6 200g 34 31 25 20 17
7 3:35 3:45 4:15 4:45 5:15 7 200g 40 33 27 23 19
8 3:25 3:35 4:05 4:35 5:05 8 - - -
9 3:15 3:25 3:55 4:25 4:55 9

1000 m (mln.) MED.BALL Schocken (m) 2kg

Klasse 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 8 5,20 4,30 3,50 2,70 1,80
4 - - - 4 5,90 5,00 4,00 3,10 2,10
5 5:30 5:50 6:40 7:40 8:40 5 --- --- ---
6 5:10 5:30 6:20 7:20 8:20 6 - - -
7 5.00 5:20 6:00 7:00 8:00 7 --- --- ---
8 4:30 5:00 5:30 6:30 7:00 8 - --- ---
9 4:10 4:30 5:10 6:10 6:50 9 - - -

AUSDAUER (Klassenstufe/Lebensalter)

Klasse 1 2 3 4 5
3 12 8 5 3 2
4 14 10 6 3 2
5 16 12 8 4 3
6 18 14 10 6 3
7 20 16 13 8 4
8 22 18 14 10 5
9 24 19 14 10 6




Anhang 4
Sachliche Bezugsnorm Leichtathletik - Schulen zur Lernforderung

- Madchen -
50 m (Sek ) WEITSPRUNG (m)
Klasse 2 3 4 5 Klasse 3 4 5
3 9|8 10,6 11,4 12,5 13,5 3(Zone) 2,60 2,40 2,00 1,80 1,50
4 9,4 10,1 10,8 11,4 13,0 4(Zone) 2,85 2,50 2,15 1,90 1,75
5 8,6 9,5 10,0 10,6 11,0 5(Zone) 3,05 2,80 2,40 2,20 1,90
6 8,5 9,2 9,7 10,3 11,0 6 3,10 2,90 2,45 2,25 2,00
7 8,3 9,0 9,5 10,0 10,8 7 3,40 3,10 2,65 2,45 2,10
8 8,2 8,8 9,4 10,0 10,8 8 3,50 3,20 2,70 2,50 2,20
9 8,1 8,5 9,3 9,9 10,6 9 3,55 3,25 2,75 2,55 2,25
75 m (Sek.) KUGEL (m)
Klasse 1 2 3 4 5 Klasse 2 3 4 D)
5 12,5 13,7 14,4 14,8 15,3 5
6 12,3 13,5 14,2 14,4 15,1 6 - - -
7 12,2 13,4 141 14,3 151 7 3kg 5,50 4,80 4,30 3,70 3,00
8 12,1 13,3 14,0 14,2 15,0 8 3kg 6,00 5,20 4,60 4,00 3,30
9 12,0 13,2 13,9 14,1 14,8 9 3kg 6,50 5,80 5,00 4,50 3,50
100 m (Sek HOCHSPRUNG (m
Klasse 2 3 4 5 Klasse 1 3 4 5
3 3 0,80 0,75 0,70 0,65 0,60
4 4 0,85 0,80 0,75 0,70 0,65
5) 5 0,95 0,85 0,80 0,75 0,65
6 6 1,00 0,90 0,85 0,80 0,70
7 16,2 17,2 18,2 19,5 20,5 7 1,05 0,95 0,85 0,80 0,75
8 16,1 17,1 18,1 19,3 20,4 8 1,10 1,00 0,90 0,85 0,75
9 15,9 16,7 18,2 19,0 20,3 9 1,15 1,05 0,95 0,90 0,80
800 m (m|n BALLWURF (m)
Klasse 2 3 4 5 Klasse 3 4 5
3 4.35 4:50 5:20 6:30 7:30 3 80g 15 12 9 7 5
4 4:20 4:35 5:00 6:00 7:00 4 80g 18 15 12 10 8
5 4:00 4:20 5:00 5:30 6:30 5 2009 20 17 14 11 8
6 3:50 4:00 4:40 5:20 6:20 6 2009 24 19 15 12 9
7 3:45 3:55 4:30 5:00 6:00 7 2009 27 21 16 13 10
8 3:40 3:50 4:20 4:50 5:50 8 -
9 3:35 3:45 4:15 4:45 5:30 9 — — —
1000 m (mln.) MED.BALL SCHOCKEN (m) 2 kg
Klasse 2 3 4 5 Klasse 1 2 3 4 5
3 3 4,50 3,70 2,90 2,20 1,30
4 4 5,50 4,70 3,70 2,90 1,80
7 5:10 6:00 7:00 8:05 8:50 7
8 5:00 5:50 6:50 8:00 8:45 8
9 4:55 5:45 6:45 7:55 8:40 9
AUSDAUER (min.)
Klasse 1 2 3 4 5
3 12 8 5 3 2
4 14 10 6 3 2
5 16 12 8 4 3
6 18 14 10 6 3
7 20 16 12 8 4
8 22 18 14 10 5
9 24 19 14 10 6




Anhang 5  Sachliche Bezugsnorm Schwimmen Schulen zur Lernforderung
Disziplin | Brustschwimmen Springen Tieftauchen
50% der Gesamtnote 25% der Gesamtnote 25% der Gesamtnote
KI. | Not
e
1 25 m Sprung v. Startblock 2 m mit Sprung
2 20 m Sprung v. Beckenrand 2 m am Stab
3 3 15m Hockstand v. Beckenrand schultertiefes Wasser
4 10 m sitzend v. Beckenrand schultertiefes Wasser am Stab
5 5m mit Halten an Schwimmstange Easlteelé Tauchen, am Beckenrand
1 200 m Startsprung v. Startblock 2 m aus Schwimmlage
2 100 m Sprung v. Startblock 2 m mit Sprung
4 3 50 m Sprung v. Beckenrand 2 m am Stab
4 25 m Hockstand v. Beckenrand schultertiefes Wasser
5 15m sitzend v. Beckenrand schultertiefes Wasser am Stab
Besonderheiten der Schwimmausbildung sind zu beachten:
- Wasserflache
- Wassertiefe
- Doppelstunden

Verhaltensauffalligkeiten und Lernstérungen sind zu
berticksichtigen.




Anhang 5.1

Sachliche Bezugsnorm Schwimmen

Schulen zur Lernférderung

Jungen

Disziplin Brust Rucken Kraul Ausdauer | Streckentauchen
Kl. | Note |25 m |50m 100m | 200m | 25m | 50m | 100m | 25m | 50m 100m | 200m

1 |040 |1:35 |[3:15 |7:00 15

2 10:45 140 |3:25 |7:15 13 gleiten
3| 3 |050 [1:48 |3:40 |7:40 10

4 |0:57 |2.00 [4:.00 |8:15 5

1 |0:37 [1:29 [3:10 |6:40 |0:40|1:32(3:10 {0:35 |1:25 [2:55 |[6:00 17 10

2 1042 [1:35 |3:20 |[6:55 10:45(1:38(3:20 |0:40 |[1:31 |3:05 |6:15 15 9
4 3 047 (143 335 |7:20 |0:51/1:46(3:35 [0:46 |1:39 |3:20 |6:40 12 8

4 1054 |13 (355 |7:55 |0:58|1:56|3:55 |0:53 |1:49 |3:40 |7:15 7 5

1 |0:34 |[1:23 |[3:00 |[6:20 |0:37]1:26(3:00 {0:30 |1:15 |[2:40 |5:30 19 12

2 |0:39 [1:29 |3:10 [6:35 |0:42|1:32|3:10 |0:35 |[1:21 |2:50 |5:45 17 11
5 3 (044 |1:37 |3:25 |7:00 [0:48|1:40|3:25 [0:41 |1:29 |3:05 |6:10 14 10

4 (051 (147 345 |7:35 |0:55|1:50|3:45 [0:48 |1:39 |3:25 |6:45 8 6

1 [(0:30 |1:15 |2:45 |6:00 |0:33|1:18|2:45 |0:25 |1:10 |2:30 |5:10 21 15

2 1035 |1:20 |2:55 |[6:15 |0:38/1:24|2:55 |0:30 |1:16 |2:40 |5:25 19 13
6 3 (041 |1:28 |3:10 |6:40 |0:44|1:32|3:10 [0:36 |1:24 |2:55 |5:50 16 12

4 1048 |1:38 | 3:30 |7:15 |0:51)/1:42|3:35 [0:43 |1:34 |3:15 |6:25 9 7

1 (028 [1:10 |2:30 [540 |0:31|1:13|2:30 |0:23 |1:05 |2:20 |4:50 23 17

2 1033 |1:15 |2:40 |555 |0:36/1:18|2:40 |0:28 |1:11 |2:30 |5:05 21 15
V4 3 |0:38 |1:20 |2655 [6:20 10:42|1:23[2:55 [0:34 |[1:19 |2:45 |5:30 18 14

4 1045 |1:27 |3:15 |6:55 [0:49]1:30|3:15 [ 0:40 |1:29 |3:05 |6:05 10 8

Schlechter als die angegebenen Werte ist Note 5. Note 6 nur bei Verweigerung bzw. wiederholtem unentschuldigtem

Fehlen.




Anhang 5.2

Sachliche Bezugsnorm Schwimmen

Schulen zur Lernférderung

Madchen

Disziplin Brust Rucken Kraul Ausdauer | Streckentauchen
KIl. | Note |25 m |50m 100m | 200m | 25m | 50m | 100m | 25m 50m 100m | 200m

1 [0:45 |1:40 |3:20 |7:10 15

2 |0:50 146 |3:30 |7:25 13 gleiten
3| 3 |056 |1:54 [3:45 |7:50 10

4 |1:03 |2:04 |4:.05 |8:25 5

1 [0:42 [1:34 |3:15 |6:50 |0:45|1:37|3:15 |{0:40 |[1:30 | 3:00 |6:20 17 10

2 |0:47 |[1:40 |3:25 |[7:05 |0:50|1:43[3:25 [ 0:45 |1:36 |3:10 |6:35 15 9
4 3 (053 148 [3:40 |7:30 |0:56|151|3:40 |0:51 |1:44 |3:25 |7:00 12 8

4 |1:.00 158 (400 |[805 [1:.03]2:01|3:50 [0:58 |1:54 |3:45 |7:35 7 5

1 [0:39 [1:28 [3:05 |6:30 [0:42{1:31|3:05 [0:35 |[1:20 |2:45 |5:50 19 12

2 |0:44 |1:34 |3:15 [6:45 |0:47|1:37|3:15 0:41 |1:26 |2:55 |6:05 17 11
5 3 |0:51 142 |3:30 |[7:10 |0:53|1:55|3:30 [0:47 |1:34 |3:10 |6:30 14 10

4 058 150 (350 |7:45 |1:.00]2:05|3:50 [0:54 |1:44 |3:30 |7:05 8 6

1 |0:35 [1:22 (250 [6:10 |[0:38|1:25(2:50 |0:30 |1:15 |2:35 |5:25 21 15

2 |0:40 [1:28 |3:.00 [6:25 |0:43|1:31|/3:00 [ 0:35 |1:21 |2:45 |5:40 19 13
6 3 |046 |1:36 |3:15 |6:50 |0:49]1:39|3:15 | 0:41 |1:29 |3:00 |6:05 16 12

4 |0:53 146 [3:35 |7:25 |0:56]1:49|3:45 [0:48 |1:39 |3:20 |6:40 9 7

1 |0:31 [1:16 |2:35 |[550 |0:36]1:20(2:35 |0:28 |1:10 |2:25 |5:05 23 17

2 |0:36 [1:22 |2:45 |6:05 |0:41[1:26|2:45 0:33 [1:16 |2:35 |5:20 21 15
4 3 1043 |1:30 |3:00 |[6:30 |0:47]1:34|3:00 [0:39 |1:24 |2:50 |5:45 18 14

4 |0:50 [1:40 |3:20 |7:05 [0:54|1:44|3:20 [0:46 |1:34 |3:10 |6:20 10 8

Schlechter als die angegebenen Werte ist Note 5. Note 6 nur bei Verweigerung bzw. wiederholtem unentschuldigtem

Fehlen.




