Beschreibung zur Musikdatei „Kreistraining“
	1.
	
	
	Startsignal
	
	Start

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	00:07
	min
	Musik
	30 sek
	Partner 1 übt  /  Partner 2 zählt 

	
	00:37
	min
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	3x Uhrticken
	20 sek
	Achtung: Nächstes Kommando!

	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	Kommando: Partnerwechsel!
	
	Schüler wechseln

	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	8x Uhrticken
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	Kommando: Fertig!
	
	

	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	8x Uhrticken (schnell)
	
	

	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	Startsignal
	
	Start

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	00:57
	min
	Musik
	30 sek
	Partner 2 übt  /  Partner 1 zählt 

	
	01:27
	min
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	4x Uhrticken
	30 sek
	Achtung: Nächstes Kommando!

	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	Kommando: Stationswechsel!
	
	Schüler wechseln

	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	4x Uhrticken
	
	

	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	Kommando: Fertig!
	
	

	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	8x Uhrticken (schnell)
	
	

	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	Startsignal
	
	Start

	
	01:57
	min
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	hier geht es weiter wie ab Punkt 2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	Die Datei "Kreistraining Var. 1" ist ein Muster. Beim Umgang damit sind die relevanten Rechtsgrundlagen (z.B. GEMA) zu beachten!


