Auszug aus den Spielregeln im Hallenhandball

1. Die Spielfläche
   - Maße des Spielfeldes: 40m x 20m,   Innenmaße des Tores: 3m x 2m

   - Torraumlinie = 6m - Linie ( Voll-Linie ), Freiwurflinie = 9m - Linie (gestrichelte Linie)

   - Seitenlinie mit Auswechsellinien 4,50m nach beiden Seiten von der Mittellinie,

   - 7 m - Linie und Torwartgrenzlinie ( 4m vor der Torlinie)

2. Die Spielzeit
   - Die Spielzeit beginnt mit dem Anpfiff des Anwurfes und endet mit dem Signal des                   Zeitnehmers. Der Schiedsrichter kann eine Spielzeitunterbrechung (Time-out) anordnen.

      Jede Mannschaft kann ein Team-Time-out von einer Minute pro Halbzeit beantragen.              Die Dauer der Spielzeit beträgt 2 x 30 min mit einer Halbzeitpause von 10 min.

      (Jugendbereich 8-12 Jahre 2 x 20 min, 12-16 Jahre 2 x 25 min )

3. Die Mannschaft, Spielerwechsel
    - Eine Mannschaft besteht aus 14 Spielern. Auf dem Spielfeld dürfen sich gleichzeitig                 höchstens 7 Spieler befinden.Die anderen Spieler sind Auswechselspieler.                                 Ein Torwart muss gekennzeichnet sein. Der Torwart kann jederzeit die Position eines              Feldspielers einnehmen und auch ein Feldspieler kann die Position des Torwarts                      einnehmen. Auswechselungen sind jederzeit möglich und müssen über die eigene

       Auswechsellinie erfolgen. Im Jugendbereich ist ein Spielerwechsel nur möglich, wenn

       die Mannschaft im Ballbesitz ist oder während eines Time-out. Wechselfehler werden

       mit einer Hinausstellung und einem Freiwurf für den Gegner geahndet.

4. Der Torwart 
      Der Torwart darf:

      - als Einziger den Torraum betreten,

      - den Ball mit allen Körperteilen abwehren,

      - den Torraum verlassen und als Feldspieler agieren,

      - und sich im Torraum uneingeschränkt mit dem Ball bewegen , aber den Abwurf nicht

        verzögern.

5. Spielen des Balles, Passives Spiel
       Es ist erlaubt:

        - den Ball unter Benutzung von Händen, Armen, Rumpf, Oberschenkel, Knien und 

           Kopf zu spielen,

        - den Ball maximal 3 Sekunden zu halten,

        - sich mit dem gehaltenen  Ball 3 Schritte zu bewegen,

        - den Ball mit einer Hand zu tippen und dabei uneingeschränkt zu laufen,

        - den Ball von einer Hand in die andere zu führen,

        - den Ball knieend, sitzend oder liegend zu spielen,                                                                     - den Ball, der sich in der Luft über dem Torraum befindet, zu spielen. 

        Wenn kein Angriffsversuch oder größere Verzögerungen  der Mannschaft im Ballbesitz           erkennbar sind (passives Spiel) kann nach vorherigem Warnzeichen Freiwurf für die 

        gegnerische Mannschaft gegeben werden.

6.  Der Torerfolg
     Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball die Torlinie vollständig überquert hat.

     Ein Tor kann auch direkt aus einem Anwurf, Einwurf, Freiwurf und Abwurf (Tormann)           erzielt werden.

7.  Regelwidrigkeiten, Vergehen und Strafen
     Es ist erlaubt:  - dem Gegner den Ball mit einer offenen Hand den Ball wegzuspielen,

                             - den Gegenspieler mit dem Körper zu sperren, auch wenn er nicht in

                                Ballbesitz ist,

                             - von vorne, mit angewinkelten Armen Körperkontakt zum Gegenspieler

                                aufzunehmen, um ihn auf diese Weise zu kontrollieren und zu begleiten.

      Es ist nicht erlaubt: - dem Gegenspieler den Ball aus den Händen zu entreißen oder 

                                          heraus zu schlagen,

                                       - den Gegenspieler mit Armen, Händen oder Beinen zu sperren oder

                                          ihn wegzudrängen,

                                       - den Gegenspieler zu klammern, festzuhalten, zu stoßen, ihn                                                        anzurennen oder anzuspringen,

                                       - körperliche und verbale Ausdrucksformen anzuwenden, die nicht 

                                         mit dem Geist der Sportlichkeit vereinbar sind.

        Verstöße gegen die Spielregeln werden mit Freiwurf, 7-m-Wurf (bei Vereitelung einer             klaren Tormöglichkeit) für die gegnerische Mannschaft und je nach Schwere des                      Vergehens mit Verwarnung (gelbe Karte), Hinausstellung (2 min), Disqualifikation                  (rote Karte) bzw. Ausschluss geahndet.

8.   Anwurf, Einwurf, Abwurf, Freiwurf, 7-m-Wurf
       Der Anwurf wird zu Beginn der Halbzeiten bzw. der Verlängerung und nach Torerfolg           ausgeführt. Der ausführende Spieler hat einen Fuß auf der Mittellinie (max.1,5m vom              Mittelpunkt entfernt) und muss den Anwurf innerhalb von drei Sekunden ausführen. Die

       Mitspieler dürfen erst nach Anpfiff die Mittellinie überqueren. Die Gegenspieler dürfen

       sich beim Anpfiff nach Torerfolg auch in der gegnerischen Hälfte aufhalten, aber                     mindestens 3 m entfernt vom anwerfenden Spieler.

       Der Einwurf ist an der Stelle der Seitenlinie auszuführen, an der der Ball die Spielfläche          verlassen hat. Wenn der Ball nach Berührung eines verteidigenden Spielers die Toraus-

       linie überschreitet, wird der Einwurf auf dem Eckpunkt ausgeführt. Bei Ausführung ist

       ein Fuß auf die Seitenlinie bzw. den Eckpunkt zu setzen.

       Der Abwurf wird vom Torwart aus dem Torraum ausgeführt, wenn er den Ball unter 

       Kontrolle gebracht hat bzw. der Ball vorher die Torauslinie ohne Berührung eines Feld-

       spielers der abwehrenden Mannschaft überschritten hat. Nach Ausführung des Abwurfes

       muss erst ein anderer Spieler den Ball berühren, ehe der Torwart ihn wieder spielen kann

       Ein Freiwurf wird an der Stelle ausgeführt, wo der Regelverstoß stattgefunden hat bzw.

       bei Verstoß zwischen der Torraumlinie und Freiwurflinie an der Stelle außerhalb des 

       Freiwurfraumes, der dieser Stelle am nächsten liegt.

       Der 7-m-Wurf ist spätestens drei Sekunden nach dem Pfiff auszuführen. Dabei darf die

       7-m-Linie nicht überschritten werden. Nach Ausführung darf der Ball von den                          Angriffsspielern erst wieder gespielt werden, wenn er das Tor oder einen Gegenspieler             berührt hat. 

Handballüberprüfung  (Tippklausur)                           Name :

Klasse 10  Realschulabschluss

Klasse 9    Hauptschulabschluss                                      Klasse :

1. Wieviel Spieler gehören zu einer Mannschaft ?

  A,                                12                             0

  B,                                14                             0

  C,                                  8                             0

2. Wieviel Spieler dürfen sich gleichzeitig auf dem Spielfeld befinden ?

  A,                                 7                              0

  B,                                 5                              0

  C,                                 8                              0

3.  Was muss beim Wechseln beachtet werden ?

  A,      Spielzeit muss angehalten werden                                    0

  B,      Auswechselung erfolgt über die Auswechsellinie            0

  C,      der auszuwechselnde Spieler muss erst das Spielfeld      0

            verlassen haben

4.  Der Ball befindet sich in der Luft über dem Torraum. Wer darf den Ball aufnehmen ?

  A,                   Torwart                                   0

  B,                   angreifender Spieler                0

  C,                   abwehrender Spieler                0

5.  Was ist beim Spielen des Balles verboten ?

  A,            Ballberührung mit dem Oberschenkel            0

  B,            Ballberührung mit dem Kopf                          0

  C,            Ballberührung mit dem Unterschenkel           0

6. Wieviele Sekunden darf der Ball gehalten werden ?

  A,                   3 Sekunden                                0

  B,                   5 Sekunden                                0

  C,                   1 Sekunde                                  0

7.  Wann wird auf Torerfolg entschieden ?

  A,  wenn sich der Ball auf der Torlinie befindet                               0

  B,  wenn der Ball die Torlinie vollständig überschritten hat             0

  C,  wenn der Ball das Tornetz berührt                                               0

8.   Welche Würfe können zum Torerfolg führen ?

  A,                        Anwurf                                   0

  B,                        Abwurf                                   0

  C,                        Einwurf                                  0

9.  Wo erfolgt die Ausführung des Freiwurfes, wenn der Regelverstoß zwischen Torraumlinie      und Freiwurflinie passierte ?

  A,       an der Stelle, wo der Regelverstoß passierte            0

  B,       an der Torraumlinie                                                  0

  C,       unmittelbar außerhalb der Freiwurflinie                   0

10.  Was muss bei Ausführung eines 7m-Wurfes beachtet werden ?

  A,   spätestens 3 Sekunden nach dem Pfiff des Feldschiedsrichters                                                    muss der Wurf ausgeführt werden                                                                    0

  B,  der Werfer muss abspringen                                                                      0

  C,   der Werfer darf die 7m-Linie weder berühren noch überschreiten,         0

        bevor der Ball die Hand verlassen hat

11.   Was ist im Verhalten zum Gegner erlaubt ?

  A,       dem Gegner den Ball entreißen                                   0

  B,       den Gegner mit dem Körper zu sperren                       0

  C,       den Gegner mit Armen und Beinen zu sperren            0

12.   Wann dürfen die Mitspieler bei Anwurf die gegnerische Spielhälfte betreten ?

  A,        nachdem der anwerfende Spieler den Ball gespielt hat              0

  B,        unmittelbar nach dem Anpfiff                                                    0

  C,        3 Sekunden nach dem Anpfiff                                                    0

Auswertung:                               Punkte                   Zensur:
