Gerätturnwettkampf Klassen 5 - 7  – Jungen
Sprung:
-
Doppelbock 1,00 – 1,10 m – Grätsche oder Hocke


10,0

  


(Doppelbrett möglich)

Boden:
-
Grundstellung, 2 bis 3 Schritte Anlauf, Sprungrolle 

in den Hockstütz 







 2,0



-
Heben in den Kopfstand






 2,0



-
Abrollen in den Strecksitz





 1,0



-
Rumpfbeugen vorwärts, Rolle rückwärts in den 




Hockstand








 2,0



-
Strecksprung mit ½ Drehung in den Stand



 0,5



-
Vorspreizen, Handstandüberschlag seitwärts oder



flüchtiger Handstand mit Abrollen in die Grundstellung 
 
 2,5
Barren:
-
Außenquerstand, kurzer Anlauf mit Sprung in den Stütz,




Vorschwung in den Außenquersitz




 2,5
· Schraubenspreizen eines Beines in den Grätschsitz vor

den Händen








 1,5


-
Einschwingen vorwärts, Rückschwung



 2,5



-
Vorschwung, Rückschwung mit sofortiger Wende


 3,5

Reck:             (schulter- bis kopfhoch)

· Seitstand vorlings, Erfassen der Reckstange mit Ristgriff,

Rückspreizen eines Beines, Hüftaufschwung vorlings

rückwärts in den Stütz,






 3,0



-
Vorspreizen links/rechts , Knieab- und Knieaufschwung

 3,0



-
Umfassen der rechten/linken Hand in den Kammgriff,




½ Drehung links/rechts, Nachfassen der rechten/linken 

Hand, Nachspreizen rechts/links



 
 1,0



-
Rückschwung in den Stand





 0,5



-
Felgunterschwung in den Seitstand rücklings


 2,5

Gerätturnwettkampf Klassen 5 – 7  – Mädchen
Sprung:
-Doppelbock 1,00 –1,10 m - Sprunggrätsche oder -hocke

10,0

  

(Doppelbrett möglich)

Boden:
-Grundstellung, Vorschreiten, Standwaage mit Führen 

                      der Arme in die Schräghochhalte



 
 
  2,0



-Senken in den Stand, Sprungrolle, Hockstütz

 
 
  0,5



-Kopfstand, Abrollen in den Strecksitz


 
 
  2,5



-Rumpfbeugen vorwärts, Rolle rückwärts in die Kniewaage
  
  2,0

-½ Drehung auf dem knienden Bein, Aufrichten in den Stand mit 
 Hochspreizen eines Beines und Heben der Arme in die Hochhalte
  0,5



-Rad








 
 
  2,5

Stuba:
-Außenseitstand vor dem unteren Holm, Erfassen des Holmes mit 
                     Ristgriff, Rückspreizen eines Beines, Hüftaufschwung vorlings 
                     rückwärts in den Stütz

 





  2,5

-Vorspreizen eines Beines, ½ Drehung mit Griffwechsel an den 
 oberen Holm in den Liegehang rücklings auf einem Bein
 
  1,0

-Nachspreizen des anderen Beines und Aufsetzen des Fußes auf 
 den unteren Holm, Hüftaufschwung in den Stütz am oberen Holm
  1,5

-Senken rückwärts in den Liegehang rücklings auf dem 

                     linken/rechten Bein 







  1,0

-Drehspreizen vorwärts mit ½ Drehung links/rechts über das linke/
 rechte Bein, Aufstellen des rechten/linken Beines auf dem unteren
 Holm mit Ergreifen der rechten/linken Hand
 


  1,0

-Aufrichten in den beidbeinigen Stand auf dem unteren Holm mit 
 Ergreifen des oberen Holmes und sofortiger  Drehhocke in den 
 Außenquerstand links


 
  



  3,0

Balken:
-Seitstand vor dem rechten Drittel des Balkens, Sprung in den Stütz 
                     mit sofortigem Überspreizen eines Beines,¼ Drehung in den Reitsitz,                                                                                                                                                                                                                                                             

 Spitzwinkelsitz








  1,5

-Durchschwingen in die Kniestützwaage, freies Aufstehen
 
  1,5    

-ein oder zwei Nachstellhüpfer






  1,0

-Vortreten, Hockschrittstand, ½ Drehung und Aufrichten des Körpers  0,5

-2 Schritte vorwärts, hohes Vorspreizen und Aufsetzen des linken/
 rechten Beines, hohes Rückspreizen rechts/links, Senken des 
 Oberkörpers bis in die Standwaage





  1,5

-Rückbewegung, 2 Laufschritte vorwärts, zweimal Wechselhüpfen
  2,0
-1/4 Drehung, Strecksprung vorwärts mit weitem Grätschen der 

 Beine in den Seitstand rücklings





  2,0

