Empfehlung zur Durchfihrung von Schulsport bei erhohten
Ozonwerten

Bei lang andauernden Schonwetterperioden im Sommer kdénnen an
Tagen mit intensiver Sonneneinstrahlung erhdhte Ozonkonzentra-
tionen auftreten. Entsprechende Wirkungen auf Lungenfunktion
und Leistungsfahigkeit konnen sich bei empfindlichen Personen
schon ab ca. 120 pg/m® (1 h — Messwert) bemerkbar machen,
insbesondere bei korperlicher Anstrengung mit erhoéhter
Atemaktivitat.

Folgende Empfehlung fur die Durchfihrung des Schulsports
werden diesbezuglich gegeben:

- Bei einer Ozonkonzentration bis 180 pg/m® (1 h — Messwert)
sind keine Einschrankungen beim Schulsport ndtig.

- Bei einer Ozonkonzentration im Bereich zwischen 180 pg/m®?
und 240 pg/m® sind intensive Ausdauerbelastungen und
besondere korperliche Anstrengungen Im Freien zu vermeiden.
Zu den Ausdauerbelastungen gehdren z.B. Langstreckenlaufe
oder laufintensive Mannschaftsspiele. Kurzbelastungen
(z.B. Sprung- und Wurfdisziplin) koénnen ohne Einschrankungen
ausgeubt werden.

Zu besonderen koérperlichen Anstrengungen konnen Wettkampfe
und Schulsportfeste gehdren. Diese sollten entweder in den
kihleren (und weniger ozonbelasteten) Vormittagsstunden
stattfinden oder verschoben werden (da Ozonkonzentration

> 120 pg/m® nur relativ selten auftreten, sollte dies moglich
sein).

- Bei einer Ozonkonzentration ab 240 ug/m3®? (1 h — Messwert)
ist aus Vorsorgegrunden kein Schulsport im Freien durchzu-
fuhren.

Da die Ozonwerte im Sommer im Allgemeinen In der Zeit der
héchsten Temperaturen auftreten, sollten die Inhalte des
Unterrichts im Freien als auch in der Halle schon wegen der
temperaturbedingten Kreislaufbelastung angepasst werden.

Die jeweiligen Tageswerte werden in der Tagespresse bzw. Uber
Funk und Uber das Internet

(http://www.umwelt.sachsen.de/ lfug/luft-laerm-klima_1468_html)
bekanntgegeben.
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