Grundsatze
far die Durchfihrung von Sportforderunterricht
sowie fur die Ausbildung und Prifung zum Erwerb
der Befahigung fur das Erteilen
von Sportforderunterricht

(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 26.02.1982
in der Fassung vom 17.09.1999)

Préaambel

Der Sport gehdrt zu jenen schulischen Lern- und Erfahrungsbereichen, die in den
zurtickliegenden Jahrzehnten eine besondere Entwicklung erfahren haben.

Viedfédtige Mainahmen in den einzelnen Landern - von der Lehreraushildung tber
neue Curricula bis zur Einfihrung téglicher Bewegungszeiten, vom Sportstattenbau
bis zur bewegungsfreundlichen (Um-)Gestaltung der Schulhéfe - haben hierzu
beigetragen. Die Kultusministerkonferenz hat sich bel dieser Entwicklung als Ort der
Koordinierung bewahrt.

Die veranderten Lebensbedingungen machen fir eine zunehmende Anzahl von
Schulerinnen und Schilern den Sportunterricht ergdnzende Fordermal3nahmen
erforderlich. Dazu zé&hlen insbesondere auch Angebote eines Sportférderunterrichts,
dessen Weiterentwicklung folgende Prinzipien zugrunde liegen:

. Sportforderunterricht
1. Begrindung

Der Sportforderunterricht kann zusétzlich zum obligatorischen Sportunterricht an
den Schulen durchgefiihrt werden. Er ist vor alem fur Schilerinnen und Schiler
bestimmt, die motorische Defizite und psycho-soziale Auffalligkeiten aufweisen,
und zielt darauf ab, ihre Bewegungsentwicklung positiv zu beeinflussen und ihre
Gesundheit und damit ihr Wohlbefinden zu steigern.

Oft korrelieren schulische Lernleistungen und auffélliges psycho-soziales
Verhaten bei Schilerinnen und Schilern sehr eng mit  korperlichen
Entwicklungsriicksténden und motorischen Leistungsdefiziten. Daher dient der
Sportférderunterricht auch der Steigerung einer allgemeinen schulischen Lern-
und Lestungsfahigkeit und verbesserten Integration der Schilerinnen und
Schler in das Schulleben.

2. Aufgaben
Im Sportforderunterricht sollen Schilerinnen und Schiler mit motorischen und

psycho-sozialen Schwéchen durch eine besonders qudlifizierte Lehrkraft
langfristig und gezielt gefordert werden. Sie sollen sich der Lestungsfahigkeit
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ihres Korpers (wieder) sicher werden und jene Kompetenzen erwerben, die fir
die Teilnahme am Bewegungsleben der Gleichaltrigen wichtig sind.

Fur Kinder und Jugendliche mit schwerwiegenden korperlichen Defiziten und
psycho-motorischen Stérungen sollten zusétzliche therapeutische Mdglichkeiten
aufgezeigt werden. Die Forderung behinderter Kinder und Jugendlicher ist
vorzusehen, soweit dies moglich ist.

Die Auswahl der Schilerinnen und Schuler fir den Sportforderunterricht erfolgt
unter Beteilligung der Erziehungsberechtigten und ist vorrangig unter
spezifischen  sportpadagogischen  Forderungskriterien  durchzufiihren.  Die
Formen der Zusammenarbeit zwischen den  Sportlehrkréften  und
Gesundheitsdmtern, speziell  Schuldrztinnen bzw. Schuldrzten, sowie
niedergelassenen Arztinnen bzw. Arzten werden ebenso durch die Lander
geregelt wie die Modalitéten zur Durchfthrung gof. zusétzlich erforderlicher
arztlicher Untersuchungen.

3. Didaktisches Konzept

Ziel des Sportforderunterrichts ist die ganzheitliche Forderung der
Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen durch Bewegung,
Spiel und Sport unter besonderer Berticksichtigung der Gesundheit. Dabei sollen
didaktische Prinzipien wie Kindgeméatheit, Offenheit, Freiwilligkeit und
Selbstandigkeit im Vordergrund stehen.

Eine isolierte Bertcksichtigung biologisch-medizinischer Aspekte und ein
ausschliefdlich auf die korperliche Symptomatik ausgerichtetes unterrichtliches
Vorgehen sind im Sinne enes ganzheitlichen Personlichkeitss und
Gesundheitsverstandnisses nicht ausreichend.

Mangel an Bewegungserfahrungen bzw. einseitige Anforderungen fihren in der
Regel zu korperlichen Einschrankungen und ziehen haufig psychische und
soziale Belastungen und Probleme der Kinder und Jugendlichen nach sich.
Deshalb soll der Sportférderunterricht zusétzlich einen Ausgleich fir psycho-
soziale Probleme bieten. Er dient den Schilerinnen und Schilern zur Steigerung
des Selbstwertgeftihls, zur Entwicklung einer positiven Grundeinstellung und als
Bereich der psychischen Entspannung und des sozialen Wohlbefindens.

4. Inhalte

Der Sportforderunterricht bezieht ale Inhalte des Schulsports mit ein, soweit
dies sinnvoll und organisatorisch moglich ist. Die Auswahl der Inhalte soll sich
vornehmlich an den grundlegenden und spezifischen Bedirfnissen der an ihm
teilnehmenden Schilerinnen und Schuler orientieren. Anregungen aus ihrem
Bewegungsleben und Spielverhalten sollten berticksichtigt und aufgenommen
werden. Ferner sollte der Entwicklung sportlicher Neigungen und Interessen, die
in die Freizeit hineinwirken, Raum gegeben werden.

Inhatliche Schwerpunkte stellen _ insbesondere im Primarbereich — elementare
Korper- und Bewegungserfahrungen und die Forderung bzw. Entwicklung
sozider Kompetenzen dar. Der Forderung von Wahrnehmung und
Bewegungskoordination kommt eine herausgehobene Bedeutung zu. Daneben
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sollten eine vielfdtige Beanspruchung der Muskulatur sowie eine Erhéhung der
physischen wie psychischen Belastbarkeit bzw. Leistungsféhigkeit angestrebt
werden.

Inhaltliche Schwerpunkte bilden dartiber hinaus insbesondere der Aufbau von
Beféhigung und Motivation zum Sporttreiben in Schule und Freizeit und die
Vermittlung von Kompetenzen im Hinblick auf eine dem individuellen
L ei stungsvermogen angemessene sportliche Belastung.

5. Organisation

Der Sportforderunterricht  soll  inhaltliche Bezlige zum obligatorischen
Sportunterricht und zum aulRerunterrichtlichen Schulsport herstellen. Eine
Kooperation der im Sportférderunterricht tétigen Lehrkréfte mit den Ubrigen
Lehrkraften der Schule ist erforderlich. Vor allem bei jlingeren Schilerinnen und
Schilern ist die Integration der Eltern in die Fordermaldnahmen, starker as im
sonstigen schulischen Leben dblich, anzustreben. Die Eltern sollten Uber die
Bedeutung der Motorik fur die Gesamtentwicklung eines Kindes informiert
werden. Im Rahmen der auf3erschulischen Kooperation sollte insbesondere auch
die Zusammenarbeit mit Sportvereinen erfolgen

6. Qualifikation der Lehrkrafte

Die Quadlifikation der im Sportforderunterricht tétigen Lehrkréfte unterliegt
besonderen Anforderungen. Eine Zusatzausbildung ist erforderlich.

1. Ausbildung
1. Ziel der Ausbildung

Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung von spezifischen Kenntnissen und
Fahigkeiten fur das Erteilen von Sportférderunterricht fir Schilerinnen und
Schiler mit deutlichen korperlichen Entwicklungsriickstdnden, motorischen
Defiziten, psycho-motorischen Stérungen und psycho-sozialen Auffélligkeiten in
allen Schularten und Schulformen.

2. Ausbildungswege

Die Ausbildung zum Erwerb der Befdhigung fir das Ertellen von
Sportférderunterricht kann durchgefihrt werden

a) fur Studierende im Fach Sport im Rahmen des Studienganges fir ein
Lehramt an Schulen,

b) fur Lehrkréfte im Schuldienst mit Fakultas Sport bzw. einer Un-
terrichtserlaubnis fur Sport.
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3. Zulassung zur Ausbildung

Die Voraussetzungen fur die Zulassung zur Ausbildung nach Nummer 2 a)
werden durch die entsprechenden Studienordnungen und Ausbildungsgange der
Hochschulen, die Zulassungsvoraussetzungen fur die besonderen Lehrgange
nach Nummer 2 b) durch die Bestimmungen der Lénder geregelt.

4. Umfang und Gliederung der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst mindestens 72 Stunden und berticksichtigt folgende
Schwerpunkte:

a) Didaktik und Methodik des Sportforderunterrichts,

b) didaktisch-methodische Ubungen,

c) unterrichtspraktische Ausbildung,

d) biologisch-medizinische Grundlagen des Sportférderunterrichts.

5. Ausbildungsinhalte
Inhalte der Ausbildung sollten sein:

a) Didaktik und Methodik des Sportférderunterrichts

~ Erscheinungsformen, Ursachen, Auswirkungen und Aus-
gleichsmoglichkeiten senso-motorischer und psycho-sozialer
Auffaligkeiten im Kindes- und Jugendalter;

~ Test- und Auswahlverfahren;
- Gesetzmaldigkeiten und Storungen der kindlichen Entwicklung;
~ Belastbarkeit und Trainingswirkungen im Kindes- und Jugendalter;

~ motorische Leistungsschwéche und psychische Stérungen; (z.B.
verhaltensauffallige Kinder im Schulsport);

~ Integration der geforderten Kinder und Jugendlichen in das algemeine
schulische Leben;

— Einflussmoéglichkeiten auf das Freizeitverhalten;

~ Leéhrplan, Organisation;
Lehrverfahren und Lehrerverhalten:

- gpezielle Aspekte der Forderung (psycho-motorische Erziehung,
K onzepte bewegungsfreudiger/bewegungsfordernder Schulen,
Entspannungstechniken und -verfahren, Verfahren psycho-physischer
Regulation u.a.);

b) didaktisch-methodische Ubungen im Sportforderunterricht (Ubungen
mit Experimentalcharakter)

~ Erarbeitung von Unterrichtsbeispielen zur Wahrnehmungsforderung und
motorischen Férderung;
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— Erarbeitung von Unterrichtsbei spielen zur sozialen, emotionalen und
kognitiven Entwicklungsforderung tber Bewegung, Spiel und Sport;

~ exemplarische Erarbeitung von Situationen in differenziertem
Unterrichtsverlauf;

- Entwicklung von Beispielen und Techniken des L ehrerhaltens fir den
Umgang mit verhaltensauffalligen Kindern und ihre Integration im
Unterricht;

- Analyse von Demonstrationsstunden, ggf. unter Verwendung
audiovisueller Medien;

c) biologisch-medizinische Grundlagen des Sportforderunterrichts
~ Bau und Funktion des kindlichen und jugendlichen Organismus,

- biologische Entwicklungsprozesse im Kindesalter und ihre
Beeinflussbarkeit durch Bewegung, Spiel und Sport;

~ Bedeutung gesundheitlich relevanter Dysfunktionen im Be-
reich des Nervensystems, des Herz-Kreislauf -Atmungssys-
tems, der Muskulatur und des Stoffwechsels im Kindes- und
Jugendalter, Abgrenzungen der Haltungs- und L eistungs-
schwéche gegenuiber der Normvariante und irreversiblen Be-
eintrachtigungen;

~ ausgewdahlte bewegungs- und sporttherapeuti sche Mal3nahmen der
Padiatrie zur moglichen weiterfiihrenden Beratung der
Erziehungsberechtigten;

~ Grundlagen der gesunden Erndhrung.

[11. Prufung
1. Zweck der Prifung

Durch die Prifung sollen die Bewerberinnen und Bewerber nachweisen, dass sie
beféhigt sind, Sportforderunterricht zu erteilen. Mit Bestehen der Prifung wird
die Berechtigung erworben, Sportférderunterricht in der Schule zu erteilen.

2. Prifungsausschuss

Die Prifung wird nach den Bestimmungen der Lénder durchgefihrt.
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3. Voraussetzungen fur die Zulassung zur Prufung

Vor der Zulassung zur Prifung ist die vorgeschriebene Ausbildung nach
Abschnitt I1. nachzuweisen.

4. Gliederung der Prifung
Die Prifung kann einen lehrpraktischen Teil sowie einen schriftlichen und einen
mundlichen Teil beinhalten. Die ndheren Bestimmungen Uber die Gestaltung und
den Umfang der Prifung treffen die Lander.

5. Bewertungen der Prufungsleistungen und Prifungser gebnisse

Die Bestimmungen Uber die Bewertung der Prifungsleistungen sowie Uber die
Feststellung des Prifungsergebnisses treffen die Lander.

6. Wiederholungen der Prifung

Wiederholungen der Prifung sind bel Nichtbestehen zuldssig.
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