                                   Auszug aus den Spielregeln im Basketball

1. Spieler und Spielzeit

- 5 Spieler und 5 Auswechselspieler, bei mehr als 3 Turnierspielen 7 Auswechselspieler      gestattet, Auswechselung nach jeder Spielunterbrechung möglich,

- Trikots der Spieler von 4 bis 15 nummeriert, während des Spiels in die Shorts gezogen

- keine Gegenstände wie Uhren, Schmuck, Kopfbedeckungen tragen,

- Spielzeit besteht aus 4 x 10 min, die Pausen betragen 2min, 15 min, 2 min,

- die Korbwahl erfolgt nach Auslosung,

- während der ersten drei Viertel kann jeweils eine Auszeit und im letzten Viertel zwei        Auszeiten von jeweils einer Minute Länge beantragt werden (nach Spielunterbrechung     oder gegnerischem Korberfolg möglich)

- Punktgleichheit am Ende der Spielzeit führt zur Verlängerung von 5 Minuten

2. Zeitregeln

- Drei-Sekunden-Regel
  Angriffsspieler darf sich nicht länger als 3 Sekunden in der gegnerischen Zone                  aufhalten,   Strafe: Einwurf durch Gegenspieler an der Seitenlinie

- Fünf-Sekunden-Regel
  ein nah bewachter Spieler hält den Ball länger als 5 Sekunden,   Strafe: Einwurf durch

  Gegenspieler von der Seitenlinie,

- Acht-Sekunden-Regel 

  eine Mannschaft, die in ihrem Rückfeld in Ballbesitz kommt, muss innerhalb von 

  8 Sekunden den Ball in das Vorfeld (über die Mittellinie) bringen,  Strafe:  Einwurf

  durch Gegenspieler von der Seitenlinie,

- Vierundzwanzig-Sekunden-Regel
  eine Mannschaft im Ballbesitz muss innerhalb von 24 Sekunden auf den gegnerischen

  Korb werfen, wobei der Ball den Ring vor dem Signal berühren muss,

  die 24 Sekunden beginnen erneut nach erfolglosem Korbwurf und erfolgreichem 

  Rebound, aber nicht nach Ausball und Spielunterbrechung durch Schiedsrichter,

3. Spielregeln
- Sprungball

  bei Spieleröffnung, Halteball, Ausball zweier gegnerischer Spieler, Ball verfängt sich

  in der Korbaufhängung, Doppelfoul,

  Ausführung im nächstgelegenen Spielfeldkreis, nur bei Doppelfoul und Halteball sind 

  die Springer festgelegt, herabfallenden Ball 2 x tippen möglich,

- Einwurf
  nach erfolgreichem Korbwurf oder nach Regelverletzung an einer vom Schiedsrichter

  zugewiesenen Stelle hinter der Seitenlinie oder der Endlinie, nicht hinter dem Spiel-

  Brett, außer nach einem gegnerischen Korberfolg, Linie ist Spielfeld,

  weniger als einen Meter von der zugewiesenen Stelle, 5 Sekunden Zeit zur Ballabgabe,

  bei weniger als 2 m Platz außerhalb des Spielfeldes müssen gegnerische Spieler 1 m

  Abstand halten,

- Ausball

  ein Ball ist im Aus, wenn er mit einer Person oder einem Gegenstand auf , über oder
außerhalb der Linie, der Korbbefestigung oder der Rückseite des Spielbrettes in                Berührung kommt, Linie ist Aus,

- Rückspiel

  eine Mannschaft im Vorfeld darf den Ball nicht mehr ins Rückfeld passen oder spielen

  auch nicht bei Einwürfen außer Einwurf vom Mittelpunkt der Seitenlinie,

  Strafe: Einwurf durch Gegenspieler vom Mittelpunkt der Seitenlinie,

- Dribbel- oder Schrittfehler
  Ball beim Dribbling immer unter der Handfläche, nicht mit beiden Händen dribbeln,

  nach Beendigung des Dribblings noch zwei Schritte möglich, Sternschritt gültig,

  Absprung im Ballbesitz und anschließende Landung mit Ball ist Schrittfehler, 

  es ist auch eine Regelübertretung, wenn ein am Boden liegender Spieler danch mit dem

  Ball rutscht, rollt oder versucht, aufzustehen,

  Strafe: Einwurf durch Gegenspieler an der Seitenlinie

- Fausten des Balles und absichtliches Spiel des Balles mit dem Bein

  Strafe: Einwurf durch Gegenspieler an der Seitenlinie

4. Fouls

- Persönliches Foul  

  Foul durch Spieler mit Körperkontakt des Gegners durch Blockieren, Halten, Rempeln,

  Sperren, Stoßen, Beinstellen, egal, ob Gegenspieler im Ballbesitz ist oder nicht,

  Strafe: Foul an Spieler, der nicht in Korbwurfaktion ist    -  Einwurf von der Seitenlinie

              Foul an Spieler in Korbwurfaktion, Korb wird erzielt, Korb zählt - ein Freiwurf,

                                                             Korbwurf für 2 Punkte erfolglos  -  zwei Freiwürfe,

                                                             Korbwurf für 3 Punkte erfolglos  -  drei Freiwürfe,

- Technisches Foul

  Foul ohne Kontakt mit Gegenspieler durch falsche Auswechselung, respektloses              Anreden oder Berühren des Schiedsrichters, Spielverzögerung, Provozieren des                Gegners durch Winken mit den Händen in Augennähe, Spielernummerwechsel,

  Strafe: ein Freiwurf mit anschließendem Einwurf an der Mittellinie , 

- Disqualifizierendes Foul

  wiederholte grobe Unsportlichkeit oder offensichtliche Verletzung der Spielregeln

  Strafe: Spieler wird vom Spiel ausgeschlossen, 2 Freiwürfe für gegnerische Mann-

  Schaft und Ballbesitz für Gegner am Mittelpunkt der Seitenlinie

- Doppelfoul
  Gegenspieler foulen sich gleichzeitig, jedem Spieler wird ein persönliches Foul ange-

  schrieben, Fortsetzung mit Sprungball der beteiligten Spieler,

- Offensivfoul
  Verteidiger im Stand mit beiden Füßen Bodenkontakt wird vom angreifenden Spieler 

  berührt, gerempelt, umgestoßen ,  Strafe: Einwurf durch verteidigende Mannschaft,

- Anzahl der Fouls

  5 Fouls eines Spielers pro Spiel - Spielausschluss

  4 Fouls einer Mannschaft pro Viertel- für jedes weitere Foul 2 Freiwürfe für Gegner,

5. Freiwürfe

- gefoulter Spieler muss werfen, bei Verletzung Ersatzspieler

- nach technischem Foul beliebiger Spieler

- Wurf innerhalb von 5 Sekunden

- Freiwerfer hinter der Freiwurflinie, 5 Spieler am Freiwurfraum

- die jeweils ersten Plätze der begrenzten Zone werden von Gegenspielern besetzt,

  danach abwechselnde Aufstellung, alle anderen Spieler hinter der Drei-Punkte-Linie

Basketballüberprüfung  (Tippklausur)           Name :

                                                                                                      Klasse :

1. Welche Begriffe gehören zum Spiel ?

A,          Rebound                    O

B,          Libero                        O

C,          Halteball                    O

2. Wie werden Fouls näher bezeichnet ?

A,          Doppelfoul                  O

B,          Technisches Foul        O

C,          Ausball                        O

3. Welche Zeitregeln gehören zum Spiel ?

A,           5-Sekunden-Regel      O

B,          15-Sekunden-Regel      O

C,          24-Sekunden-Regel      O

4. Es wird ein persönliches Foul gepfiffen, wie wird das Spiel möglicherweise fortgesetzt?

A,          Sprungball                     O

B,          Freiwürfe                        O

C,     Einwurf von der Seiten-

         Linie in Höhe des Fouls      O

5. Welche Aktionen führen zum Schrittfehler ?

A,       Beginn des Dribblings mit dem zweiten Schritt              O

B,       Korbwurf nach einem Schritt aus dem Stand                 O

C,       ständiges Tippen mit zwei Händen                                   O

6. Wann können Spieler ausgewechselt werden ?

A,       nach jeder Spielunterbrechung        O

B,       nach jedem Korbwurf                       O

C,       nach jedem Foul                                 O

7. Wieviele Freiwürfe kann es nach einem Foul geben ?

A,                         2                                O

B,                         3                                O

C,                         4                                O

8. Was besagt die 8-Sekunden-Regel ?

A,     der Ball muss innerhalb von 8 Sekunden in das Vorfeld gebracht werden          O

B,      der Ball kann von einem nah bewachten Spieler 8 Sekunden gehalten werden   O

C,      der Angriffsspieler darf sich 8 Sekunden in der gegnerischen Zone aufhalten    O

9. Wieviel Spieler eines Teams beginnen das Spiel ?

A,                4                    O

B,                5                    O

C,                6                    O

10. Der Schiedsrichter zeigt zwei Finger nach oben und schlägt anschließend die Hand abwärts,            was bedeutet das ?

A,  Es sind noch zwei Minuten zu spielen.              O

B,  Der Spieler mit der Nr. 2 hat gefoult.                O

C,  Es wurden 2 Punkte erzielt.                                O

11.  Wieviel Zeit hat der Spieler beim Einwurf oder Freiwurf ab Übergabe des Balles durch

       den Schiedsrichter ?

A,        3 Sekunden                 O

B,        5 Sekunden                 O

C,       10 Sekunden                O

12.  Welche Aussagen sind richtig ?

A,     Jeder erfolgreich ausgeführte Freiwurf zählt einen Punkt.            O

B,     Ein Spiel wird von drei Schiedsrichtern geleitet.                              O

C,     Jeder Mannschaft stehen 5 Auszeiten zu.                                           O

